




:حقایق کلیدی
میلیون نفر در سراسر جهان 820بیش از 

.از گرسنگی رنج می برند

تندنفر تحت تأثیر گرسنگی  هس9نفر از 1



:بیلیون 2

نفر با نا امنی غذایی

(متوسط تا شدید)

روبه رو هستند

:غذاها هدر می رود1/3

اجرای شیوه های کشاورزی 

ک پایدار به امنیت غذایی کم

.میکند
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:کودکان سوء تغذیه ای

یل میلیون کودک زیر پنج سال به دل149

.سوء تغذیه دچار توقف رشد می شوند

:اشتغال در بخش کشاورزی

میلیارد نفر در سراسر جهان در1.3بیش از 

.بخش کشاورزی مشغول به کار هستند





چند راهکار ساده جهت کاهش
هدررفت مواد غذایی





در خانه محصولات 
.یدکنارگانیک تهیه 

آموزش در زمینه 
تولید سبزیجات 
از خانگی با استفاده

امکانات موجود 



نان کامل چیست؟

ویژگی های نان کامل•





ان مقایسه ارزش غذایی نان کامل، نان سفید و ن
سفید غنی شده



ضایعات نان را کاهش دهید







:لیست اقدامات
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